Santé pour les plus démunis
Renforcement des soins médicaux a Bankim
Bankim, Cameroun
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Bankim compte parmi les districts de santé les plus pauvres et les plus négligés du
Cameroun. FAIRMED s’engage de ce fait depuis 2010 a mettre en place un systeme de
santé appropriée. La collaboration avec les autorités locales et I'implication de la
population ont permis de mettre sur pied un systéme visant a donner acces aux soins
de santé a toutes la population du district. Les groupes vulnérables tels que, les
femmes enceintes, les nouveau-nés, les méres d’enfants et les enfants (0 & 5 ans),
ainsi que des personnes vivant avec le handicap et de Maladies Tropicales Négligées
(MTN), a prise en charge de cas, sont particulierement ciblés.

Contexte

La localité de Bankim est un arrondissement, situé dans le département du Mayo-Banyo
dans la région de ’Adamaoua au Cameroun. Entourées d'innombrables affluents du fleuve
Mape, plusieurs zones de l'arrondissement sont difficiles d’accés. L’état des routes est
mauvais et peu praticable pendant la saison des pluies. De plus, certains villages ne sont
accessibles que par voie fluviale. L’accés aux formations sanitaires est ainsi difficile pour bon
nombre de personnes, une situation trés souvent fatale en cas d'urgence. En outre, les
établissements de santé du district sont pour la plupart en mauvais état de fonctionnement et
le systéme de santé n’est pas entiérement opérationnel. Cela se reflete dans le taux de
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mortalité maternelle et infantile, qui a longtemps été éleve, de méme que la forte propagation
des maladies tropicales négligées comme la Iépre, 'ulcére de Buruli et le pian. Le diagnostic
trop tardif ou l'absence de traitement de telles maladies entraine fréquemment des
handicaps et parfois la mort.

Le projet

Un cas d’ulcére de Buruli

L’objectif du projet est d’'améliorer la santé des habitants dans
le district sanitaire de Bankim. Le plus grand nombre possible
de la population doit avoir accés a des soins de santé de
gualité. Les femmes enceintes, méres, enfants, ainsi que les
personnes vivant avec le handicap doivent bénéficier d’une
attention particuliére.

Toutefois, une des priorités du Projet est le dépistage et le
traitement des maladies tropicales négligées (MTN), reconnues
comme des maladies liées a la pauvreté, pourtant facilement
guérissables a partir d’'un dépistage précoce, mais fortement
répandues a Bankim.

FAIRMED est présent a Bankim depuis 2010. Le projet se
trouve dans sa troisieme phase. Jusqu’alors, des changements
réjouissants ont déja pu étre enregistrés dans le secteur des
soins de santé. La mise en place de transports d’'urgence pour
les femmes enceintes, 'encouragement des naissances dans les établissements de santé, la
réduction permanente du taux de mortalité maternelle et infantile, le dépistage et le
traitement de nouveaux cas de maladies tropicales négligées et la sensibilisation de la
population concernant les mesures nécessaires pour lutter contre ces maladies en font
partie.

Malgré ces évolutions positives, il reste encore beaucoup a faire a Bankim. Une évaluation
de la deuxieme phase du projet a mis en
évidence, en juillet 2017, plusieurs points
faibles. Il s’agit entre autres de Ila
responsabilité individuelle encore insuffisante
de la direction du district de santé et de la
commune, du manque de personnel, des
manquements dans la qualité de gestion des
établissements de santé, du nombre élevé
des naissances non enregistrées a domicile
ainsi que l'assurance de durabilité encore
trop hypothétique des prestations du projet.
Durant la phase actuelle, FAIRMED compte
consolider les acquis obtenus et éliminer les
faiblesses qui subsistent encore dans projet.

Z28

Séance de screening dans un village
Objectifs et activités

Objectif principal
Les conditions sanitaires des populations vulnérables du District de santé de Bankim sont
améliorées avec la pleine participation communautaire d’ici 2021
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Objectifs spécifiques

Accompagner la communauté locale a s’approprier la gestion des problémes de santé
dans le district de santé de Bankim avant 2021.

Résultats attendus

e Les capacités de gestion des probléemes de santé par les communautés du District de
Santé (DS) de Bankim sont renforcées. Les comités de santé identifient et mettent en
ceuvre au moins 01 source d'autofinancement pour leur fonctionnement. Un mécanisme de
motivation durable pour ASC, TP, AT est opérationnel ;

e Piloter la mise en place d'une mutuelle de santé communale dans le DS de BANKIM avant
2020

Améliorer I'accés aux services de santé de qualité des populations vulnérables du
District de Santé de Bankim d'ici 2021

Résultats attendus

e Une prestation de santé de qualité est assurée par les Formations de Santé (FOSA) de
Bankim en 2019, avec un systeme de référence disponible et fonctionnel ;

e Les personnes vivant avec le handicap et leur participation dans la gestion des questions
de santé au sein de leur communauté sont inclusives

e Les MTN —PCC (a prise en charge de cas) sont dépistés précocement et référés dans les
FOSA

e Les MTN —PCC sont correctement pris en charge.

Renforcer et rendre effective la collaboration entre les différents acteurs du systéeme
de santé

Résultats attendus
e Le développement d’'un cadre de collaboration entre les principales parties prenantes
du secteur santé ;
e [’assurance d’'une coordination efficace entre les parties prenantes

Faits & chiffres

Durée du projet: 2018 — 2021
Population: 106'903 habitants en 2018
Evolution selon I'indice IDH* 0,55 en 2016 au Cameroun (Non

disponible pour BANKIM)

Taux de mortalité des enfants de moins de 5 ans | 10 décés pour naissances (District de Santé

Bankim)
Personnes vivant au-dessous du seuil de Au moins 40% de la population totale de
pauvreté absolue ($1,90/jour): Bankim

*IDH = Indice de Développement Humain des Nations Unies, un indicateur de prospérité pour les Etats Source
http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/NPL

Factsheet projet santé Bankim3 septembre 2018



http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/NPL

LA é\\
e La disponibilit¢ d’'un document cadre, dans lequel les réles des principaux groupes
d’intérét du systéme de santé et de la commune sont définis ;
e Toutes les formations prévues des parties prenantes locales sont conclues avec succes.

Santé pour les plus démunis

Bénéficiaires

Les premiers bénéficiaires ou bénéficiaires directs
sont des personnes ayant recours au systeme de
santé, plus particulierement, des patients
souffrant de maladies tropicales négligées, d’'un
handicap, des femmes enceintes et les nouveau-
nés. Ensuite, vient 'ensemble de la population du
district (106'903 hbts), considérée comme
bénéficiaire indirectement. En outre, les autorités
locales et le personnel santé dont les capacités
de gestion sont renforcées profitent également du
projet.

Suivi

Le suivi est assuré par I'équipe du siege a Berne

et par les collaborateurs FAIRMED du bureau

Cameroun et du bureau de coordination du projet,

a Bankim. Deux évaluations externes sont

réalisées. L’un a mi-parcours et l'autre en fin de

phase du projet, permettant ainsi de mesurer les

résultats. Dans la dynamique d’'un travail en

équipe, initié par FAIRMED, incluant toutes les

parties prenantes, les probléemes dépistés et

trouvent des solutions a temps.

Rendu a la 3° phase, des indicateurs probants

permettent de mesurer le progrés du projet. On

peut citer :

e Un nombre croissant de personnes vivant avec
le handicap ayant acces aux soins de santé ;

e Tous les cas d’'urgence médicaux recevant des
soins de qualité ;

e Un nombre croissant de cas de MTN dépistés

a temps et traités ;

Situation des MTN au cours des deux derniéres années dans le DS de Bankim
. Année 2017 2018
o Lepre 07 . 09
. Pian 134 . 325
. UB 27 . 63

Une augmentation du nombre de cas qui s’explique avec I'implication de la communauté, qui
réfere des cas dépistés dans la population auprés des formations sanitaires.
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Durabilité
Dans un climat d’apprentissage et de respect mutuel, FAIRMED travaille avec l'implication
des autorités locales, du gouvernement et des organisations partenaires et exclusivement
avec des collaborateurs locaux. Ce qui permet d’obtenir un bon niveau d’acceptation. Car,
une fois le projet terminé, la responsabilité pour la poursuite des activités par les autorités,
sera effective. De plus, la population est impliquée dans la gestion du systeme de santé.
Cela crée une responsabilité individuelle, garantit une prise en compte des intéréts de la
communauté au niveau de la mise en ceuvre et encourage un développement durable.

Perspectives

Le présent projet vise des perspectives suivantes, dans la durabilité :

e Une mise en place de partenariats de poids avec les principales parties prenantes du
systeme de santé, de maniére a pouvoir établir des processus de communication
durables entre celles-ci ;

e Le soutien des autorités communales, de maniére a ce qu’elles puissent, a l'avenir,
coordonner les opérations sanitaires et contribuer aux soins médicaux au niveau local de
facon effective. Les compétences du personnel seront ainsi, consolidées de maniere
progressive ;

e L’Implication de la population locale dans 'amélioration du systéme de santé.

Exemple : la formation d’Agents Santé Communautaires (ASC) ;

o Des programmes de sensibilisations au sein de la population locale, visant a les informer
des dangers et des possibilités de traitement des maladies tropicales négligées.

L’HISTOIRE DE MARINETTE

La lutte douloureuse contre I'ulcére de Buruli

Marinette Satou a passé six mois a I'hdpital, avec
un bras entiérement déformé par l'ulcére de Buruli.
Habitant a 35km de I'hdpital de District de Bankim,
au bord du fleuve Mbam, il était difficile pour ses
parents de payer le transport pour s’y rendre. Ce
qui fait que la maladie a été diagnostiquée bien
trop tard. Une fatalité, que Marinette partage avec
de nombreux autres habitants du district de santé
de Bankim.

FAIRMED a ainsi, mis en place un systeme de
transport de malades a prix avantageux avec des
conducteurs de taxis locaux. Depuis lors, de
nombreux habitants ont désormais, accés aux
soins de santé, sans grandes difficultés.

De plus, grace a la gratuité du traitement adéquat
avec des antibiotiques, une physiothérapie et une
transplantation cutanée, Marinette a recouvré la
santé. Aujourd’hui, elle est mariée et mere
d’enfants.
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Un grand merci pour I'intérét que vous portez a notre travail.

FAIRMED est une association de développement suisse qui s’engage depuis 1959 pour la
santé des personnes touchées par la pauvreté en Afrique et en Asie. Grace au soutien de
nos fidéles donatrices et donateurs, aux contributions de fondations, ainsi qu'aux legs et
héritages, FAIRMED peut ouvrir aux plus démunis la voie a des soins médicaux de base.
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